


 В интересном кино нам часто показывают, как супергерои 

прыгают с большой высоты и не разбиваются – это 

обычные кинотрюки, в настоящей жизни так не бывает, 

девочки и мальчики не летают.



ПЕРЕД ЕДОЙ ВСЕГДА МОЙ РУКИ

НА РУКАХ МИКРОБОВ МНОГО, ЕСЛИ ОНИ ПОПАДУТ В 

ЖЕЛУДОК, ТО ТЫ МОЖЕШЬ ЗАБОЛЕТЬ.

Дверь чужим не открывай, никому вообще. Ни дяде врачу, 

ни тёте соседке, ни полицейскому, ни сантехнику – это 

может быть бандит! Даже если за дверью говорят, что это 

родители попросили – не верь !

Сразу позвони родителям скажи, что кто-то пришел и 

стоит под дверью.



Лекарства есть нельзя, даже если они вкусные – это очень 

опасно. Любое лекарство может отравить и даже убить, 

если его съесть очень много.

 

Дети не знают что и сколько надо принимать из лекарств, 

поэтому никогда без разрешения взрослых не трогай 

лекарственные препараты.

 В розетке электричество, если туда что-то засунуть, то 

тебя может ударить током. Искры могут зажечь огромный 

пожар.

 

Будь умным, ничего не засовывай в розетку, ток нужен для 

работы электроприборов, но он очень опасен.



Если дома ты один, телефона трубку взял, незнакомый 

человек тебе звонит, незнакомец говорит и вопросы задает. 

Не говори ему, что взрослых нет дома, скажи, что 

взрослый в ванной или спит и потом сам перезвонит

Не называй свой адрес и не говори номер телефона или 

какие-то другие данные, скажи, что тебе это не 

разрешают. Скажи «до свидания» и повесь трубку. Сообщи 

родителям про звонок.

Не играй с острыми предметами – это опасно. 

 Если родители тебе уже разрешают резать ножом еду, то 

делай это аккуратно, держи руку подальше от лезвия и 

следи, чтобы оно не соскользнуло и не порезало тебе 

пальцы.


